


Le mot du moire

Monifestotion phore des oni-
motrons proposées oux seniors
dès 55 ons. les OlYmPiodes
s'étendent cette onnée Ô

l'ensemble des communes
déléguées. s'occordoni oinsi
ovec lo nouvelle dimension de lo
ville. Lo monifestotion Prend de
l'ompleur et propose un Ponel
élorgid'octivités, ovec de gronds
clossiques comme lo belote ou
le tournor de pétonque. mois
oussi des nouveoutés comme
le golf. Oblectif : conluguer les
bienfoits d'une octivlté PhYsique
et du mointien du lren soctol.

Autre nouveouté . lo mise en
ploce de conférences outour
de thémotiques en lien ovec
les préoccupotions des seniors.

Cette 29' édition devroit. cette
onnée encore. rossembler Plu-
sieurs centoines de Person-
nes. Un grond merci à tous
les bénévoles ossociotifs qui
ceuvrent pour contribuer à
lo pleine réussite de cet
évènement et qut PortlciPent
oinsi à lo Politique en foveur
des oînés et de lo Promotion de
lo sonté impulsée por lo Ville.

Benoît Arrivé
Moire

de Cherbourg-en-Cotentin

.]EUDI 29 ET

VENDREDI 30
SEPTIIVBRI
Journée / Tournoi de tennis*
Tennis Club d'Equeurdreville-
Hoinneville

Lt]NDI 3
OCTOBRE
I4h3O / Conférence
,, Bien vieillir. qui veut
des onnées ? ,,.
onimée por le docteur Olivier lo

Doucette, psychiotre et gériotre,
président de lo Fondotion Pour lo

recherche sur Alzheimer
Grond solon de lo moirie déléguée de
Cherbourg-Octeville - entrée libre



LTJNDI IO

OCTOBRT
thSO / Bowling
Bowling ChontereYne. Cherbourg-
Octeville

14h / Bowling femmes*
Bowling ChontereYne. Cherbourg-

Octeville

l4h / Monille*
Complexe sportif ChontereYne.

Cherbourg-Octeville

MARDI II
OCTOBRT
th3O / Tennis de toble*
Club ASAM. Cherbourg-Octeville

l4h I Eliminotoire belote*
Complexe sportif ChontereYne.
Cherbourg-Octeville
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hommes*

MERCREDI12
OCTOBRE
th / Tir à lo corobine*
Club ASAM. Cherbourg-Octeville

14h / Torot*
Solle du Plot Chemin. Querqueville

14h / lnitiotion à l'oviron de mer.
dons le codre de l'oPérotion

Cctobre rose, romons Pour le

dépistoge du concer du sein
Déport du ponton du Pont Tournont.
Cherbourg-Octeville / lnscription
sur ploce

JIUDI I3
OCTOBRE
thSO / Fléchettes*
Centre Piquenot. Tourloville

13h45 I Pétonque*
Cour du chôteou des Rovolet.

Tourloville

l4h / Golf*
Golf de Lo Glocerie

I4h-l6h30 I Donse libre
Solle polyvolente du centre
Picquenot. Tourloville



VENDRTDI 14

OCTOBRE
th / Finole belote*
Centre Picquenot. Tourloville

I3h3O / Conférence

" lo perte de l'ouditron liée
à l'ôge n'est pos une fotolité,
des solutions existent ".

solle polyvolente du centre
Picquenot. Tourloville

I4h5O-I5h3O / Korooké
solle polyvolente du centre
Picquenot. Tourloville / entrée libre

t5h3O / Morche*
Autour du centre Picquenot.
Tourloville

I8h / Remise des trophées
Solle Montécot Cherbourg-Octeville
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't nSAMEDI 15

OCTOBRE
14h / Morche sonté
proposée por IASH en
portenoriot ovec l'opérotion
octobre rose
Déport sur les houteurs
d'Equeurdreville-Hoinneville /
inscription sur ploce


